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CIRCULAR Nº 102 
10/7/2023 

ASUNTO:  PONENCIA CÉSAR BONA, DEPORTE INFANTIL 

LUGAR:  Pabellón Francisco Valcárcel 
FECHA:  17 de septiembre de 2023 

HORARIO:  9:30h: presentación + coffee break + ponencia 
PRECIO:  30 € general (20€ profesores afiliados a la RFEJYDA) 

IBERCAJA:  IBAN ES81 2085 8024 93 0330098221 
SABADELL: IBAN ES58 0081 5561 03 0001519958 

INSCRIPCIÓN:  escuela@fmjudo.net             Fecha límite: 12 septiembre 2023 

 

 

Conectando. 
César Bona 
 
  
Cada gesto en el deporte educa como la vida misma. También, 
en el deporte como en la vida, hay unas reglas que deben 
sustentarse en el respeto.  
  
César habla como niño deportista, como exdeportista 
profesional, como estudiante [...] 
  
¡Hay tantos aprendizajes que conlleva el deporte!: el respeto 
del que hemos hablado (que también se educa), pensamiento 
rápido, toma de decisiones, gestión del error (propio y ajeno), 
amistad, amabilidad, gratitud, perseverancia, coherencia, 
previsión, autoexigencia, colaboración, reflexión, actitud, 
concentración, diálogo, disciplina, entrega, humildad, ética, 
honor… Es un viaje bonito el que comienza todo deportista: sin 
ser consciente de ello está aprendiendo las reglas para la 
vida. 
 

 
 
¿Quién es César? 
 
Licenciado en Filología Inglesa y Diplomado en Magisterio en 
Lengua Extranjera,  
Jurado de los Premios Princesa de Asturias 2017-2019. 
Uno de los 50 mejores maestros del Mundo por Global 
Teacher Prize (2015) 
 
Y mucho más. 
 
Ver Currículum de César 
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