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CIRCULAR Nº 120 DE FECHA 14 DE SEPTIEMBRE DE 2023 
 

 
ASUNTO:  CURSO ESPECIALISTA EN DEFENSA PERSONAL PARA LA MUJER. 
 

Para conocimiento del colectivo, convocamos el curso de ESPECIALISTA EN DEFENSA PERSONAL 
PARA LA MUJER, el curso tiene una duración de 36 horas y se realizará en dos fechas de las cuales se 
realizarán 24 horas en la primera y 12 horas en la segunda, junto al profesor JUAN ANGEL OREJÓN MIGUEL 
(ESPECIALISTA EN D.P.M) 

 

FECHAS: Días 12, 13 y 14 de octubre mañana y tarde en horario de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00. 

   Días 6 y 7 de diciembre, día 6 de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 día 7 de 10:00 a 14:00 horas.  
  

REQUISITOS: Podrán participar todos los Monitores, Entrenadores y Maestros de Judo y Deportes Asociados 
que estén colegiados y que tengan la licencia de Defensa Personal en la temporada 2023/2024. 

La superación de este curso conlleva el reconocimiento del Cinturón Negro de Defensa Personal, 
abonando las tasas correspondientes. 
 
OBJETIVO DEL CURSO: Introducir a todas nuestras Disciplinas en este mundo y poder formar técnicos que 
puedan dirigir estos entrenamientos,  

 
PROFESOR:  Este curso será impartido por D. Juan Ángel Orejón Miguel, Especialista en D.P. 
Maestro Entrenador Nacional de Defensa Personal, Especialista en D.P. para la Mujer y 6º Dan, 
Miembro de la Comisión Nacional de D.P. de la RFEJYDA. 

PRECIOS:  

 Especialista en Defensa Personal para la Mujer: 600 € 
 Cinturón negro de 1º dan de Defensa Personal: 163 € 
 Quienes no tengan la licencia de D.P. y tengan ya licencia de otro deporte podrán sacarla como 2º 

deporte siendo el importe 44 €.  

El pago de las cuotas se realizará mediante ingreso en la cuenta de la Federación, en el justificante 
deberá constar el nombre del candidato y no de quien ordene el pago, el mismo se adjuntará con la 
documentación. 

 

 IBERCAJA:  IBAN ES81 2085 8024 93 0330098221 
 SABADELL:  IBAN ES58 0081 5561 03 0001519958 

 

INSCRIPCIONES: Se podrán realizar hasta las 13:00 horas del viernes 6 octubre, enviando un correo con la 
siguiente documentación a escuela@fmjudo.net 

Una vez inscritos se les enviara un dossier informativo con el programa a seguir a lo largo del curso y las 
distintas materias que se van a desarrollar en el mismo. 
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Documentación para enviar; 

 Ficha general de datos que se adjunta 
 Justificante del pago. 
 Copia del DNI. 
 Una foto, 
 Licencia de Defensa Personal en vigor. 

Los deportistas de otras autonomías, además, deberán enviar el visto bueno de su presidente para la 
participación en el curso, en el mismo, se hará constar que tiene la titulación de enseñanza y que está 
debidamente colegiado en la temporada.  

 

 

 

Escuela Federativa 


