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CIRCULAR Nº30 DE FECHA 8 DE FEBRERO DE 2024 
 
 
ASUNTO: JUDO PARA LA TERCERA EDAD 
 
LUGAR: Pabellón de Judo Francisco Valcárcel. C/León, 59 Villaviciosa de Odón (Madrid). 
 
FECHA: viernes 16 de febrero de 2024 
 
HORARIO: de 18:00 a 19:00 horas. 
 
 
 
Se convoca el siguiente entrenamiento para “Adultos Mayores”. Todos los participantes acudirán acompañados 
por otro deportista. 
 
La sesión será impartida por el Maestro, 6º Dan de Judo y coordinador del programa D. Fernando Diéguez. 
 
 
INSCRIPCIONES: hasta las 14:00 horas del jueves día 15 de febrero en el correo 

adriannietointegracion@gmail.com indicando el nombre y apellidos de los interesados. 


