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FEDERACION ESPANOLA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS 100 Ptas.

TRIUNFO ESPANOL
EN FRANCFORT:

Begona Gomez
campeona de Europa,
Marimar Alcibar
Medalla de Bronce,
Isabel Cortavitarte, Lola
Ortiz, Miriam Blasco,
Ledn Villar y Carlos
Sotillo quintos puestos.

Roland Burger volvio a
vencer en los Estados
Unidos.

La candidatura de
Baguena para la
presidencia de la
Federacion
Internacional apoyada
unanimemente

por la Union Europea
de Judo.
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Revista aportada por: Francisco Lara, arbitro Nacional de Judo

CAMPEONATO ABSOLUTO
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Vencedoras en menos de 81 kg.: Begona Gomez Vencedoras en menos de 52 kg.: Dolores Ortiz
{Madrilefia), Azucena Vards [Madrlefa), Carmen Sosa [Madrilefta), Raguel Roldén (Madrilefia), Angeles Herrera
[Canaria) v Cristina Blasco (Valenciana) {Catalana) y Pilar Velra (Gallega)

Vencedores an menos de 86 kg.: Ledn Villar (Valencianal, Vencedores en mas de 95 kg.: Carlos Amores [Madrilefia).
Fernando Gonzélez (Madrileda), Ignacio Alcibar Efnesto Péraz {Madrilefa), José Maria Banlto [Casteliano

[Valenclana) v Miguel Angel Garcia (Madrilefia) Leonesa) y Hugo Andersen [Valenciana}
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EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS
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Joagquin Maya, 6 - 31005 PAMPLONA - Apartado de Correos 430

Teléfonos: (948) 26 90 09 - 24 24 67 - Fax: (948) 24 28 94

TATAMIS

«<AGGLOREX»

MADE IN BELGIUM

TATAMIS OFICIAL en los

CAMPEONATOS DE EUROPA DE JUDO
PAMPLONA 1988

CAMPEONATOS DE ESPANA DE DEPORTE UNIVERSITARIO
SANTANDER 1989

FABRICADOS MANUALMENTE. Nuestros tatamis son conocidos por su excelente acabado, ya que solamente
utilizamos maleriales de la mejor calidad, con el fin de asegurar una larga duracion.

MATERIALES: Interior en aglomerado de granuios de
foam comprimidos hasta conseguir tal firmeza que S . a7 s e e
le permite absorver los Impactos con total eficacia, A ; e A
evitando su hundimiento por fuerte carga o presion. i : el

Parte superior v laterales, en vinllo 'paja de arroz',
sblidamente pegadas, y con esquinas selladas para
avitar la minima penetracion da humedad,

Parte inferor con anfidedizante de latex sobre yute,
pegada y sellada a lo largo de los bordes.

COLORES: Vinilo en colores verde gris, rojo, verde fuerte y azul,
LIMPIEZA: El judomatvinilo admite perfectamente su limpleza con lejia (eliminacion de
hongos) y de agua a presion.

PRECIOS: JUDO: Densidad 230 5PB (200x7100x4 cm.) & 12.200 Pts.
i 250 5PB (200x100x4 cm.): 12,400 Pts.

TAE KWONDO 300 BA (200x100%2.5 cm.): 12,500 Pis.

v KARATE 350 BA (200100x2 cm, ) 12.500 Pts.

PORTES: Pagadas hasta Plaza y lugar de enfrega que Indigue el comprador.
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WADE INITALY
MADE IN ITALY

« MACUINAS DE MUSCULACION DE SOLIDA, TECHOLOGIA'Y
DORISINAL DISENC, A PRUEBA DE "SUPER TRABAICS

» TRAJES DE DEPORTE, ELEGAMTES Y COM ESPECIAL DEERO
PROPIO, FARRICADOS EN LYCRA,

BORTOLOTTO

MADE 1IN ITALY

FERTIGA
» COLCHOMETAS DE PROTECCION PARA ARPARATOS
DE GIMMASIA DEPORTIVA, RITMICA Y AEROBIC

+ COLCHOMES PARA FOSOS5 DE SALTOS DE ALTURA Y

o TODO TIPD DE APARATOS Y COMPLEMENTOS
PARA EQUIPAMIENTOS DE GIMMNASIOS.
» POLIDEPORTIVGS ¥ PISTAS DE ATLETISMO

Conlacte en su Fona: Telétono

Madrid: QuUIND RLIZ {91) 815.68.08
Andalucia; CARLOS CALVO (956) 27.50.08
Galicia; HERMANOS CANO (981)24.79.79-31.51.19
Catalufia; JORDI BRENGARET  (93) 439.23.61

Pals Vasco: OS5CAR MURILLO (243) 46.47.34

Gran Canaria: JUAN LUIS PEREZ {928) 24.36.77
Tenerife: PACO FARINA {922) 51.08.567



SUMARIO

PATIRAE

5 Editonal.

& Dos federacionas de gaia: s
Castellano-{ aonasa v 13 As-
turiana
Trofeo Intemacional de Asget
Ramking Nacional absotuto

8 Los grincipios dal entrana-
miantd deportvs 2n 8kJudo

9  Toman Internactonal Feme-
nino de Argel

10 Ciwcuto Europeo: | Trofeo
Liberacion de Bukgara

i1 Il Copa Gramit de Budapest

12 Il Cops Checoglovanua
IV Tormeo Intemacional de
Fogtdam

13 Entravista a Minam Blasco,

14 Campeonato. de Espafa
Suk-18 Maculino

15 Triunfo g6l equipn femenmo
en Palania
Cartirtn negro; un progeama
o tefavisidn dedicade & las
artas. marciales,

16  Historis de los principios del
Juda an Espara

17 Campaonates Absolutas
Masciling v Famaning

18 El acjuipe da Kurks, an Espania

14 Liuvia de meadallas &n Arlon
20 MNoticiers
DIRECTORIO
EDITA:

Federacidn Espafiola de Judoy D, A
G/ Hortaleza, 108, 327
28004 Madrd

DIRECTOR:
Goenzalo Muriz Vega

REDACCION ¥ COLABORACIONES
Salvador Gomer Blanch. Vicente Cepeda
Ruiz. Shu Taira. Pedro Rodriguez Dabauza
lgnacin Busng, Foland Burger, Juan Del-
gado Tostado. Sun Tzuw Pepe doma. Javier
Brieva, Juan Trousselot José Marla Be-
nita. Jdosé Marla Chinchurreta Yagtunary
Kitaira, Jesus Garcls Palacin, Satramanta
feyvana, Ricardo Leyvva. Joras Yuste. &na
Ganrdlezr Paya

IMPRESO; £n GRAFICAS SALDANA,
Adrign Fubdeo, 16, 28039 Madnd
DEPOSITO LEGAL: M-14.523-15988

Nota: L FESFYOA ne se raspgonsabilisi de las cnenic-
nay expussiay 80 |08 rabapos -Tirmedos: Qus- codiras-
ponde Onjcarments o loE satores

EDITORIAL

LO DE FRANCFORT

Lo ocurrido en Francfort nos obliga a levantar el
editorial cuande ya estaba en prensa. Y es que el Cam-
peonato de Europa, celebrado en esa ciudad germana,
indica un nuevo jalon en la marcha ascendente del judo
espanol durante los dltimos aros.

Como ya se sabe, Begofia Goémez quedd cam-
peona de Europa, Mari Mar Alcibar logré Medalla de
Bronce; lsabel Cortavitarte, Dolores Ortiz, Ledn Villar y
Carlos Sotillo obtuvieron un quinto puesto v Sara Her-
guezabal, un septimo puesto.

Ademas, Espania quedd clasificada en cuarto lugar
en el Campeonato Femenino y en sexto lugar en el
Masculino. (En el proximo ndmero se suministrard una
informacidn detallada de dicho Campeonato de Eu-
ropa.)

A no dudarlo, esta importante competicion oficial
internacional ha venido a verificar que el judo espariol
se encuentra dentro de los cinco primeros de Europa. Y
va sabemos que, sin disputa, Europa es el continente
gue, en conjunto, tiene un nivel de judo mas elevado,
De ahi que ello viene a ratificar la linea sequida al res-
pecto por la direccion deportiva de la FEJYDA y su
equipo técnico, la cual, con la eficaz & imprescindible
colaboracion de los entrenadores particulares de los
deportistas, ha llevado a alcanzar el éxito a nuestros ju-
dokas durante los Gltimos afos. Por tanto, adn siendo
mejorable, no cabe negar que dicha linea es acertada.

Todo ello nos hace sentirnos satisfechos del gran
esfuerzo que estan realizando directivos, tecnicos y de-
portistas de la FEJYDA, que hace esperar con opti-
mismo el-Mundial de Barcelona 1991 y los Juegos
Olimpicos de 1892,

FEJYDA-CONTACT B



Dos Federaciones de gala:
la Castellano-Leonesa y la Asturiana

El 20 de enamm dltime, la Federaciin
Castallano-Leonesa celebrd su Gala del
Judao an al Hatel Felipe IV, de Velladohz
Premdin el aoio el Presidenis de la Fadara-
citn  Castellano-Leanesa, don Algjandro
Blanca, v representd 2 |5 Federacidn Es
panala-de Judo el Vicepresidents Primero;
don Gongale Mufiz Vega, v asistieron &
Oelagade Terntonal de |8 Junta de Castilla
y Ladn, don Isales Garola, asi camo @l
Congeial da Dapores dal Ayuniamienio
da VWalladohd, don Caros Daniel Casares

Dumante gl mismea, & antregaran lasre-
compensas @ los deportisias de dicha Fa
deracidn gua mas se distinguiersn du-
rante el are 1989, asto es.  agueilos
—treinta & iolal= que aicanzaron alguna
medalla en log distinlas campesnaios oe-
labrados diche afio

Poons dias después —3 da febrero— 88
celgbrd por la Federacian del Principado
de Astunas, tambugn, la Galg del Judo an
al Club de Tenis de Qwiedy

Prasidic &l acto &l Presidenta de-la Fe

deracion Espafola, don Luis Bagusna

acompafado del Prasidanta de la Federa-
eidn Astunisna, don Osésr Rodriguez Pa
fieda; v del Yicepresidents de |a Fadara
atn Espafiola. don Gonzale Mufie Yaga

faisteron don Sabtine Ldpez, en repre
santacion de la Diregoion Regional de Cie-
partes del Frincipade, y don Agustin An
tufia. Director dei Patronato Deportivi

ffunicipal da Gijtn Dany a Jos& Anteno Cecchir Estrads por Casillla v Ladn, se premida los depgortisias
o concedio placa ¥ diploma a Jarge la publicacitn del libre "La razdn Kina- —sgis— gque obtuvieron medallas en los
Aaga Diaz por haber obtenido el Quinto tropolégica del Jude™ v, sl igual gua en Carmpeoratos de Espafa

— Forrados v sin forrar Especiales para
— En 20, 30 v 40 mm JUDO

— TODO PARA LAS ARTES MARCIALES Y — Matenal supetligero, TAEKWONDO
EL FISICO CULTURISMO densidad 200 KARATE
KUMNG-FU

-pmmm pﬂ“}ﬂms AEROBIC

GRANDES DESCUENTOS A CLUBS

DEPORTES AL-ANDALUS
—~ INSTALAMOS TODO TIPO DE GIMNASIOS Dtor. MANUEL DE LUCAS

Para pedidos por teléfono, llamar al: C/. Juan de Cervantes, nim. 28
{957) 26 28 08 / Fax (957) 26 87 69 CORDOBA




Trofeo Internacional de Argel
(1-4 de febrero)

Ignacio Alcibar, Medalla de Oro en Argel

El Presidente da la Fejyda entrega la Medalla de Plata a

Gregorio Santos.

Esta fue la primera salida realizada en 1390, Participaron los equipos de Angola,
Argelia, Egipto, Marruecos vy la URSS, v el espafiol lo componian: Orgaz, Vallejo, Albarran,
Martin, Alcibar. Santos y Amores, Alcibar alcanzo la Medalla de Oro y Santes la Medalla

de Plata

Ranking Nacional Absoluto

hadnd vohid a sar otra vez el cantro dal
Juda naeianal

La glite del Judo espanal se dio cita el
pasado 27 do enarc con motivo dal Rar
kirg Macional Absoluto Famening v Was-
cullng., Durante, eproximadarménta, cuating
heras, los participantes disputaron sUces]
vos combates da cinco minutos de dura-
cién cada ung de ellas. El ndmero, aprox-
mado, de competidorss fue alrededor de
unog B0, con un maximo de siete compea-
tidores por peso

La firalidad de este Ranking era obaar-
var al estado de los o

tas v aspirantas a fmad

& fusran meadallis-
1t
nata da Espana, para poder establecer un
de
nacional -en sus res cale

a en &l Campao-

gritario de cara al ADOD v a la lormacidn
la seleccid
Qorigs
Los resultados oblanides en la mayoria
de los casos eran esperados. Mo hubo
[randes sorpresas.
En la categorda masculing, los Sotillo,

Cuing; Yillar,. mostraran su hegemonla

(21 de enero)

an sus respecivos pesos sobre el rasto de
los panicipanties. Las unicas dudas posi
bles que haktia aran sobre los pesos de
—65 Kg. ¢ =78 Ko Son esios, pasos muy
reflidos, an los que hay varios judokas cor
similares: posibilidades da optar & hiders:
asta categond

En = categoria femening, jas cosas no
gstan tan definidas, aungue tampoco 1as
sorpresas  fueron demasiado grandes
CQuizé lo mas destacable fuara fa victoria
an —48 Kg. de Yolanda Sclar, sobre [,
hasta ghora, indiscutible campeora Lall
Vaguilas, que aobluvs 8l segundo lugar
Somrandente tambian ha sido al pnmer
puesta de Cristing Curto, en =7 2 Kg., 20-
bra la astunana, siempre favorta lzatiea
Conevitarte. Sin ambarga, hay que-tener
aresanta la lesion que padecia esta ul-
tima. Par dltimo, dests

sicion en +72 Kg. da Lucla Aller, como

a3 Sl Ngia: po

aiqe No S5peraco
Al wgual que en la categoria masouling
exigie un peso anla famaning. —62 Kg., an

gl que hay una alternancia de resultados
1@ las diferenlas competidoras, estando
ablertc a cuslguier tipo de posibildad
Bl coniral sa ha realizads; el nivel ha
sida madido, las clasificacionas estan ahl
v las decisionea
sdio cebo esperar los resultados gue la

s han sido tamadas. Ahora

glite del Judo espancl abienga an el Fand
INfEmmachaiia

M Ana GONZALEZ PAYO

La afiliacion a la FEJYDA,
‘garantiza el cardctar m‘ian?
de los titulos, gl rpcunogt
mianto mtemaﬂmﬂal de |
Kyus v ¢iniurones negrosy |
a3 8l requisito indispensa-
ble para participar en las |
compencionss r*aézit:rﬂa}asr_-ﬁ’ &
: mtemacmnﬁiaﬁ 5

Mﬂthﬂm&u&kd Feinki b‘ﬂé‘&ﬁﬁ:i



Los principios del entrenamiento
deportivo en el Judo

Par JESUS P. PEREZ CERDAN

Para guia &l entrenamiento enel Jude, al
igual gue 2n'al resto de los departes, sea
aficaz ha dé aohadeosr a unas pautas me-
rodologicas ganaraies en ouanta 4 prass-
racicn fiscs, Eenics yopoicolégica, otras
aspaciiicas, denvadas de las caractaristi
cas peculiares: de-|los deportas de com
Date o adversario. Eslas pautas a seglr
vigrien determinadss por g5 llemadas
Princigios de| Entrenamients, Segdn Paw-
Ik, L principa &5 UNa regle enuncada

Licenciado en E. Fisica
Cinturdn negro 2. Dan

su Intensidad v duracidn sumenie paulat-
ramante v sdlo an la medids de las poss-
bilidades funcionales del organismo, &
medida gue sumenta l2 capacidad funaio
nat dal organizmo en al transcurss del an
ranarmeanta. en la misma medida deben
aumeantar lambuan los esfusrzos
Z Principio de sobrecarga o utiliza-
cion de los esfuerzos maximos

Las adaptaciones bangficiogas de |a ac-
tviddad, segan Rasch Burks, solo 52 -

de forma brave que rige el pensamiento y
|z conducta humana y proviens del empi
nsmo; de la logica y de la investigacidn,
Aunque son diversas los auteres qus
fratan este tema. Ahlarez del Villar los-re-
sume Y esquematiza &n
1. Principio de crecimiento paulating del
asfuerzo
?. Principiode sobrecargd o utilizacidn da
los esfuerzas intensas
3. Principic ‘de la continuidad
4. Frincipio dela unidad funcioral o muk-
tilataralidad
8. Princigo de la especihidad
G Prncimo gela indwidualizacion
¢, Principlo de-la transfarancia
1. Principio de crecimianto paulating
del estuerzo
Una de |as caractarsticas del entrena-
miants as el aumento gradual del es
fusrzo-en al transcurso del tiempo, o cual
58 oonsigue madiants la repeficion siste-
matica de los sjercicios de tal medo que

guce cuando responden tensiones aplica-
dasa nivalas superioras al urnbral dal indi
vidug, dentra de fos nveles de wlsrancia
A partr-de estos dos pnncipios, s8 &xpli-
can laz caractaristcas del esfuerzo a lo
largo del ano de antranamignio de! jus
doka, funca s& conssguirdn buenos re-
sultados sl No 5&SigUE una prograsian an
imensidad de cara al campeonatd mas
importante, Un primar problema gue 58
plantea es el establacaer cuales son los
lirnitas de tolerancia del judoka y hasta
déride prede dar de s, pussto que 8l fac
tor fizco v el téonico estan muy relaciona-
des; pudiendo suplir uno-al otro en cieris
medida: Aungue ez indudable gue un pe
iencial flsico v una base 1BcnEa-rmotri
minirnas son imprescindiblas. el antrans-
der debe congcer al maxime las capaci-
dades de sus lushadaras,

Loz prncipios mencionados explican
por gué a la largo del afo deportivo se
avoluciona de un trabajo da resistancia o

andurance {0arrgrs continug § muscula
cion, general, series de repaticiongs lar-
gas, randaris cofos ¥ sUaves| & olro mas
MiEnEs, de fuerza-resislencid, potensis y
velooidad (orouitos v trsbajoc especHics
defuerza, sanesde 7, 10,15 rapaticiones
repidas, randons continuados desonco
minuios. randons de intansidad alia &0 un
minulo sin descanso.. ). Esta evolucion se
coragleriza por un . aumento grande del
volumen de trebajo ¢ una postariar dise-
nucian en razén del aumento en nlens-
dad, adaptando al deperfsta sl astuap
miAximo gua supone s sompalicidn

4. Principio de la continuidad

El desarrollo de-tas cualidades matrices
gxiga ung prapargcidn continua, fante
para ke mejors permanenta de los results-
dnos oomo para 8l mantenimiento de lg aob-
temicle. La sctividad fisioe continua: forfa-
eoe y perfecciona las funciones del arngs-
mamo, que aprenda a-agluar can la mea-
wirma intansidad v el mimme consumo

D= acusrda con este prncipio; toda
irachvidad supone una pardida an la els-
vacion del mivel del acondizionarmiento
fisico. Da-ahi gua sea prelenbls el des-
cansg actvo (actividad fisica suave, de-
partes.. ) &l -dascanso pasivo (reposa), v
sigmpra bajo la notma de Malveiay de dar
lr'r'IL'.'-'J]I'I a |I'I5- MuUBECUINS % OE5CANES a |I'_I.i
[TErYIOS

4. Principio de la unidad funcional o
multilateralidad

Ef orgamsmo funciora como un tode,
cada und da sus organos v sistermnas. estd
mterrelacionado’ con gl ofre hasta tal
punlo gue 8l falle de cuslquiera de elios
hace mposibla la continuldad en el antre-
namienta (corazon, sistams respiratara,
sistemia andocring, etc.). El desarrolle de
las distintss cuahdades y sistemas no ha
de hacarsa. por tanto, de forma ascalo-
nada, sing deforma simultdnea y paraiela
con predorminie del enfasis sobre una u
otrg funcidn, uno U otro sistema; da
geouardo con &l grado de antranamianta
dal sufeto, época de preparacidn v meaias
fQue Quergmos: consaguir

Se dice que Ios grandes Campeongs
son atlatas camplatas. Bl organismo dal
judoka necesita’ una preparacion multifa-
cetica gn &l acondicionamiento fizico (so-
bre todo en Ins primeros estadios). pussto
gue el entrenamianto de una  cugldad



matriz intaniane én mayor o menar ma-

dida en el desarrélln de los damas

& Pringipio de la especificidad
Brohtia splicd a fondistas v femeros
un rmiarma esr e esiuern, queoonsis
Tioean Correr gen inla rodanie a una welo
idadl de -1 Km. dufania GInco minutssy
remar en un canal de remao.con una-fre-
cuancla de 22 paladas por mimutg du
fanie  eincd minutos, Las rescoionos
~arellaces tueron similares. naro la aoy
mulacion de scido lactice an sangre no
£l remero gcumblaba mas acido ldciico
cuandoearria v &l attsls cuando remeba
Ezta axpangnaia poane de manifiests ia
Slacion-especilica v concreta delaentrea-
narmento en cuanto & la produceidn de
scido lactico durfante un trabaio muscu-
| subrmexrng, con o cual fa apariencla

da l& falipa es méas precoz cuando s
realiza un trabaloc parael gus &l suigtong
gstd especialmente preparads. En sl
juda actual, la praparacion genegral 25 la

Bagae, para no la amco

i Principio de individualizacién

La aplcacian de esta prncioo: s una
condicion absolutamente: neCcEsans im-
cuesta por las condioones mordoluncio
nales fque caracienzan a cads individug
Las difsmencias mas imparianies sa rela-
1) a5l SEs

Ciznan oon @ eds &, Bl tpo antrg-

pomdtico, gl sistema nevioso vilas ca-

ractarishcas psicologicas. La capacidad

e reas del organismio s distinta, 1o

solo en lop diferentes deporhstas, Sina i
clusoen almismd daponisia en dferentas

perledos de nemoo

7. Pringipio de transferancia

S8 tlebe mspetar este principio & la hora
de establacer la conexion entra las distm-
ta= habilidades motnices, pero wmbien en
l& ralacidn con los madios v mélodos de

egntrenamants an un resuliondo final, L in
fliseric: snfra estareotipes  molores

sEf positiva, negativa O naolia Txi-
trarsferencia positiva cuando. al
aprerdizege de un gesto facilita-el aprandis
ystifica gue el domimie
de tecnicas da lucha pusdan favaracer gl

A e gim, o que

iprandizaje o pafeocinzmisnts detecni-
cas de |udg, o al revas. Respacto al entre-
permianic, &si8 Ulan gue existe Unas corme-

lazion sgmihicativa entre el desamollo de la

fustza v la poiencia, con cardcter espec
fice, v und mejora-en el rendimiento de
pofivo del jJudoks, pera ne 28 da entre |z

watacion v el juds

Torneo Internacional
Femenino de Argel

Los dias 6 a 9 de marzo,. el equipo femenino senior
compitid en Bejata (Argelia), paricipando en este torneo,
ademas de Espana, los equipos de Argelia v Suiza
Consiguieron Medalla de Oro Yolanda Soler (-48 Kg.), Pilar
lLopez (-66 Kg.) v Lucia Aller (+72 Kg). Medalla de Plata
Angeles Herrera (-52 Kg.), Susana Alasete [-56 Kg.) v
Alicia Santos (-72 kg.). El equipo espafiol se clasificé en
primer lugar,

El equipn espanol que compitid en Argel

BOUTIQUE DE LA
FEJYDA

Camisetas blances & custrg oo
1.000 ptas

Im=igmias: 400 pzsetas

— Pasadores da corbatzs: 460
| plaz.
Peaalinas: 25 peseias
Pegatinas (escudo FEJTEA)
16 pias.
Mecheros. 180 pesetas
Llavercs: BOO peseias
— Corbatas: 1 600 mas
— Bolsas de daponte:3.000 pigs
— Hewisias 100 plas
Chapas con el escudo de la FE-
JYDOA: 106 ptas

Pusdes adowrrles en la FE-
JYDA o sphotardos por correo
contra resmbolsn abanando ada
mas los pastos: de anvio

A los-aliiadas a |a FEIYDA se
lgs descuantz un 10% del precia y
g los gue hagan un padido supa
fiora 10000 pesatas se leg das-
contara un 20%:

















































